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0oz

Web 2.0 ile birlikte kullanicilar internet ortamlarina etkilesimli bir sekilde katil-
maya baslamistir. Gelisen dijital teknolojiler kullanicilari birer Greticiye donUs-
tirmUstdr. Kullanicilara interaktif bir iletisim imkani sunan sosyal aglardan biri
de Instagram’dir. Instagram’in sundugu olanaklar, arkadaslik iliskilerini, kisilerin
digerleriyle kurdugu iletisimi, toplumsal yapiyi ve kitlesel eylemleri etkilemistir.
Sosyal aglar igerisinde Instagram, bunlarin yani sira bireylerin benlik sunumlarini
gerceklestirdigi bir ortam olma 6zelligini de gdstermektedir. Erving Goffman’in
dramaturjik teorisi cercevesinde kimlik ve benlik sunumu, Instagram kullani-
miyla birlikte gorinlr hale gelmistir. Instagram ayni zamanda annelik olgusunu
ve anne kimliginin sunumunu da kamusal alana tasimistir. Béylece annelik kim-
ligi yer buldugu mecra olan Instagram’in kendine 6zgl 6zelliklerinden etkilene-
rek dénlsime ugramistir. Instagram’in kullanicilarin 6zel hayatlarina dair yap-
t1g1 fotograf paylasimlariyla icerik akisinin saglandigi bir mecra olmasi gorselligi
on plana ¢ikarmaktadir. Tim bunlardan hareketle bu ¢alismanin kapsamini an-
nelik olgusunun Instagram’daki temsili ve dénlsen bir kimlik olarak anneligin
sunumu olusturmakta; ¢alismada annelik kimliginin sunumunun ne sekilde ger-
ceklestirildigi, anneligin anne olan/anne olmayi dustinen Instagram kullanicilari
tarafindan nasil algilandigl, bir kimlik olarak anneligin ne oldugu ve nasil idealize
edildigi sorularina yanit aranmaktadir.
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“Are You a Mother?”:
Motherhood as an Self-presentation

ABSTRACT

With Web 2.0, users started to participate in internet environments interac-
tively. Developing digital technologies have transformed users into manufac-
turers. One of the social networks that offers users an interactive communica-
tion opportunity is Instagram. Among social networks, Instagram also shows
the feature of being an environment where individuals make self-presenta-
tions. Within the framework of Erving Goffman’s dramaturgical theory, the
presentation of identity and self became visible with the use of Instagram. In-
stagram has also brought the concept of motherhood and the presentation of
mother identity to the public sphere. Thus, the identity of motherhood has
been transformed by being influenced by the unique features of Instagram, the
medium in which it finds its place. The fact that Instagram is a channel where
content flow is ensured with the photo sharing of users about their private lives,
brings visuality to the fore. Based on all these, the scope of this study consists
of the representation of motherhood on Instagram and the presentation of
motherhood as a transforming identity. In the study, answers are sought to the
guestions of how the motherhood identity is presented, how motherhood is
perceived by Instagram users who are mothers/who are considering becoming
a mother, what is motherhood as an identity and how it is idealized.

Keywords: motherhood, social media, self-presentation, instagram
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Extended Abstract

In the twentieth century; the influence of World Wide Web’s invention reminds of
Gutenberg’s press’s influence on world in the period of 1450s. Invention of the print-
ing press opened an era in the history of communication. Printing press was a ground-
breaking innovation in regard to change the way of perceiving the world. As Marshall
McLuhan stated with publication of The Gutenberg Galaxy; printing press causes
change on people’s understanding and cognitive structures. With a similar effect, in-
vention of World Wide Web made a change on communication history. In the early
days of World Wide Web, Web 1.0 was allowing only one-way communication. With
Web 2.0; the users of internet get an opportunity to communicate with others. Web
2.0’s structure that allows participation pave the way for interactive communication.
Nowadays users are no longer just receivers of information; at the same time they
are also producer of the information. They can produce content on their own, com-
municate with each other and participate all the process of data production on the
internet. Web 2.0, also known as social web, allows users to be a part of social media
sites by creating digital profiles and sharing contents.

Instagram is one of the social media platforms that allows people to produce
contents by sharing photos and creating digital identities. Any people who have a dig-
ital identity on the internet can create an Instagram account and start using it. People
may share photos of themselves or others, give details about their private life, com-
ment on someone’s photos and can communicate via using commentary section. In
the light of these, it can be said that Instagram is a platform that enables interactive
communication intensely while at the same time is a showcase of self-presentations.

Self-presentation as a concept, discussed Erving Goffman’s The Presentation of
Self in Everyday Life. Goffman compares everyday life to theater play. He quotes Wil-
liam Shakespeare’s famous speech “All the world’s a stage, and all the men and
women merely players; they have their exits and their entrances...” and in just the
same way as Shakespeare, puts theater and life in the same pot. According to
Goffman, as in the theater stage, people show performance in daily life. Daily life is a
stage where people can play their roles. In daily life, one meets the other and makes
an impression on. Individuals tend to get more and more information whom they
meet and in the light of these informations they present their selfs. Individual will act
upon that and performs as situation requires. As Goffman states, people tend to guide
their impressions on others and go by it.

As Shakespeare has it, all the men and women merely players of the daily life
theater. Women get their share of it. Women who have the intention of being mother
may find themselves acting upon requirements of motherhood. As Goffman states
there are many showcases that one can performs on. Just as the others, mothers can



find the prepared showcases for them and display a behavior on there. Goffman de-
fines the identity that one perform in a daily life as a role. As an identity, motherhood
also can be considered as a stage where the requirements of the mother role are
fulfilled. While mother performs her role as required she may not doing it consciously.
As Goffman states, sometimes one can give good impression and yet he/she may not
doing it with consciously or not. From another angle, individuals can be aware of their
role and may have no belief in their own act.

In this study, it is aimed to understand where motherhood is positioned on the
daily life’s stage. How they perform their roles in the motherhood theater? Are they
happy about performing the role of motherhood? Do they give good impression with
consciously or not? To find answers these question; Instagram, as a digital stage
where one performs his/her role in there, has been chosen.
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Girig
Benlik kavrami psikolojinin, sosyolojinin veya sosyal psikolojinin merak konusu ol-
makla birlikte felsefenin de incelemeye tabi tuttugu kavramlardan biridir. Benligi an-
lamak, ontolojik bir sorgulamayi beraberinde getirmektedir. Varolus felsefesinin Gnlu
isimleri Martin Heidegger ve Jean-Paul Sartre’dan 6nce ve sonrasinda da insanin va-
rolusuna dair cok sey séylenmistir. insani tanimlamak, insanin varolusunu anlamak
cesitli sorular sormayi gerektirmektedir: Varlik nedir, varolus nedir, insan nedir ve tim
bunlarin neresindedir? Ornegin varolus felsefesinde varlik insana gore tanimlanir. He-
idegger’e gore varlik insanla anlasilir, anlasiimak igin insan tarafindan kavranmayi bek-
ler. Ayni sekilde Sartre’a gore de varolus gercekte 6znel varolustur, 6ncelikle insan
varolusudur (aktaran Cevizci, 2019, s. 78). Sartre, varligl; kendinde ve kendisi icin varlik
olarak ikiye ayirir. Kendinde varlik seyler veya cansiz nesneler olarak tanimlanabilir,
yani oldugu gibi var olmaya devam ederler, var olduklari gibidirler. insan ise kendisi
icin varhktir.

Kendisi igin varlik, onda, elbette bir varolusa sahip olan bilingliinsan var-

higina karsilik gelir. [...] insanin bir varolusa sahip olmasi, onun ne degilse

o olmasini, her ne ise 0 olmamasini ifade eder. insan bu yiizden &ézini

yaratmak, kendini oldugundan baska biri haline getirmek, hayatini an-
lamlandirmak zorundadir (Cevizci, 2019, 5.79-80).

Sartre, insanin biling sahibi olusundan 6tirt 6zglr bir varlik oldugunu soyler ve
digerleriyle slrekli bir iliski icerisinde oldugunu ifade eder. Benlik ise insanin 6z varli-
gidir. Tark Dil Kurumu’nca da benlik bir kimsenin 6z varligl, kisiligi, onu kendisi yapan
sey, kendilik ve sahsiyet olarak tanimlanmaktadir. Sartre, insanin 6zinU yaratmak zo-
runda oldugunu séylemektedir. insan, &ziini yaratirken aslinda 6z varhigini, kisiligini
yani benligini yaratir. Bu sebepledir ki benlik kavrami bircok disiplinin arastirma ko-
nusu olmustur. Benlik; ontolojik bir sorgulamaya, psikolojinin, sosyal psikolojinin ve
sosyolojinin konusu olmaya aday olacak kadar incelikli bir kavramdir. Nitekim sosyo-
lojinin 6nemli isimlerinden Erving Goffman da benlik Gzerine sik¢a disinmus, ¢alis-
malarinda benlik kavramina, benligin sunumuna sik¢a yer vermistir.

Goffman benligin sunumunu bir tiyatro oyununa benzetir. Oyuncular da gtnlik
yasamin 6znesi insanlardir. Kisiler glinlik yasamlarinda tipki birer tiyatro oyuncusu
gibi performans sergilerler. Gunlik yasam bu performanslarin sunum alanidir, tiyatro
salonudur. Goffman, bu performans sunumunun dramaturijik ilkelerini sunmaktadir.
Glnlik Yasamda Benligin Sunumu kitabina, “Bu yazi bir tiyatro oyunu ile ayni bakis
acisina sahiptir; buradan cikarilan ilkeler ise dramaturjik ilkelerdir” seklinde baslamak-
tadir (Goffman, 1956/2020, s. 13). Performanslar, gézlemciler Gzerinde birakilacag
dislnulen etkiye gore dizenlenir; boylelikle benlik sunumu gergeklestirilir.

Bu c¢alismada ise bir benlik sunumu 6rnegi olarak anneligin sunumunun gtinlik
yasamda ne sekillerde gerceklestirildigi, annelik “vitrin”inde annelik performans-
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larinin nasil sunuldugu anlasiimaya calisilacaktir. Yine bu ¢alismada; idealize edilmis
annelik performansinin anneler Uzerindeki etkisi, toplumun onaylanmis degerlerine
uygun bir anne olma zorunlulugunun kadinlara neler hissettirdigini anlamak amaglan-
mistir. Bu amag dogrultusunda benlik sunumunun gergeklestigi bir mekan olarak sos-
yal medyaya, Instagram’a bakilacak ve idealize edilen annelik olgusunun sosyal med-
yada nasil algilandigi anlasiimaya calisilacaktir. Calismanin kuramsal dayanagini Goff-
man’in kimlik ve benlik sunumu kavramlarini barindiran dramaturjik teorisi olustur-
maktadir. Tim bunlarin 1siginda sosyal medyada ideal anne olmak nasil algilaniyor so-
rusunun cevaplanmasi hedeflenmektedir.

Galismada veri toplama teknigi olarak kategorik icerik analizi secilmistir. Calisma-
nin evreni Instagram kullanicisi anneler, calismanin érneklemi ise @anneitiraflari kul-
lanicr isimli hesabin takipgisi anneler olacaktir. Secilen Instagram hesabinin 2021 yili-
nin Ocak ve Haziran aylari arasinda yaptigi tim paylasimlar incelenecektir. Kategorik
icerik analizi, kullanici gonderilerini inceleyip annelik kimliginin sunumunun ne sekil-
lerde gergeklestirildigini anlamak bakimindan arastirmaya yardimci olacaktir. Nitekim
sosyal medyada, ¢alisma kapsaminda ise 6zellikle Instagram’da annelige hazirlanan
veya halihazirda anne olan kisilerin annelikle ilgili paylasimlarini incelemek, annelik
kimliginin farkli sunumlarinin kamusal alanda nasil gergeklestigini anlayabilmek agisin-
dan 6nem arz etmektedir. Anneligin hangi kodlar yoluyla anlasildigi ve aktarildig ana-
liz edilecektir. Bu kapsamda arastirmada, Instagram hesabi olan annelerin paylasimlari
belirli kategoriler cercevesinde incelenecek ve 6ne ¢ikan temalardaki anlatilarla anne-
lik kimliginin hangi kodlar Gzerinden aktarildigi anlasilacaktir. Yapilan paylasimlar Goff-
man’in benlik sunumu kavramindan yola cikilarak sosyolojik baglamda yorumlanacak-
tir. Kuramsal olarak benlik sunumu kavraminin segilmesinin sebebi, benligin; bireyle-
rin icinde bulunduklari ortama, iletisim kurduklari kisilere ve toplumsal cinsiyet rolle-
rine bagl olarak yeniden ve yeniden Uretilen bir sey olusudur. Bireyler toplum iceri-
sinde ¢zel veya kamusal alanlarda benliklerinin sunumu baglaminda farkl perfor-
manslar gerceklestirirler. iste bu sebeplerden dolayi, calismanin gercevesini web or-
tami ve benlik sunumu kavramlarinin Instagram Gzerinden ¢éziimlenmesi olusturmak-
tadir.

Web Ortami, Benlik Sunumu ve Instagram

Web 2.0'in sagladigi etkilesimli web ortaminin 6gelerinden biri de sosyal aglardir. Sos-
yal aglar, web Uzerinden diger kullanicilarla iletisim/etkilesim kurmaya imkan veren
aglardir. Sosyal aglar sayesinde kullanicilar, digerleriyle bilgi ve enformasyon paylasa-
bilmekte, ilgi alanlarina, kisisel hayatlarina dair paylasimlarda bulunarak sosyal iliskiler
kurabilmektedir. Kullanicilar, s6zli veya gorsel paylasimlar yapabilir, bilgi edinebilir ya
da paylasabilir, kisisellestirilmis profiller olusturup gruplara dahil olabilir, paylasim-
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larini multimedya olarak destekleyebilir ve 6zetle kendi iceriklerini olusturabilirler.
Web 1.0’da yalnizca alici konumunda olabilen kullanicilar artik birer Gretici haline gel-
mistir. Kendi iceriklerini Gretebilir ve diger kullanicilarla interaktif bir iletisim kurabilir-
ler. Dijital bir cihaza, internet baglantisina ve e-posta hesabina sahip tim kullanicilar
kendi profillerini olusturarak sosyal aglara katilm gosterebilirler. Buglin diinya gene-
linde en cok kullanilan sosyal aglardan biri olan Instagram da dijital bir kimlige sahip
tim bireylerin paylasim yapmasina, diger kullanicilarla etkilesim kurmasina olanak
saglamaktadir.

ilk kez 2010 yilinin Ekim ayinda kullanima sunulan Instagram, &nceleri sadece
Apple kullanicilarinin ulasabildigi bir sosyal paylasim agi iken, sonralari Android kulla-
nicilarinin kullanimina da sunularak kisa stirede diinya genelinde milyonlarca kez indi-
rilen bir uygulama haline gelmistir. Kullanicilar Instagram Gzerinden fotograf ve video
paylasimlari yapabilmekte, paylasilan fotograf ve videolari gesitli kamera filtreleriyle
dizenleyebilmekte ve paylasimlar Gzerinden diger kullanicilarla iletisim kurabilmekte-
dir. Instagram’in kendine ait birgok farkli gorsel filtreleri bulunmaktadir. Agustos
2016’da gelen Instagram Stories 6zelligi ile artik kullanicilar yirmi dort saat iginde sili-
necek fotograf ve video paylasimlari da yapabilmektedir. Kasim 2017’de ise kullanici-
larin yirmi dort saatin sonunda silinen paylasimlari saklayabilecekleri hikayeler arsivi
ozelligi eklenmistir. Instagram her gegen glin eklenen yeni 6zellikleriyle kullanicilara
farkh dijital deneyimler sunan bir mecra haline gelmistir.

Dinya genelinde dort milyari askin, Tlrkiye'de ise altmis milyon aktif sosyal
medya kullanicisi bulunmaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2021). Bu verilere gére
Tlrkiye’de sosyal medya kullanicilari glinde ortalama Ug saatini sosyal medyada gegir-
mektedir ve yine Turkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan Instag-
ram yuzde 89,5 ile ikinci sirada yer almaktadir. Bu rakamlardan hareketle benlik kav-
rayisina bakilacak olundugunda bireyin bedensel ve ruhsal battunlugunan algilanisi, ki-
siligine atfedilen degerlerin kavranisi olarak tanimlanabilmektedir. Benlik kisinin ken-
disiyle ilgili géruslerini, disincelerini ve degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu agi-
dan benlik kavrami kisinin kendisini tanimlamak icin kisiligine en uygun olarak atfettigi
dzellikleri icine almaktadir (Hortagsu’dan aktaran Kavut, 2018, s.2) Ozetle benlik, bi-
reyin kendi benligine iliskin kavrayislarinin butintna olusturmaktadir.

Benlik sunumu ise bireyin kendi benligine iliskin kavrayislarinin birey haricinde-
kiler tarafindan nasil kavrandigini kontrol etme ¢abasi olarak tanimlanabilir. Benligin
sunumunda birey, etkilesimde bulunduklari i¢in ne anlama geldigini, benliginin nasil
algilandigini sorgulamaktadir. Bireylerin kendilerini sunus seklini ve digerleriyle olan
iliskisinde kendisiyle ilgili kavrayislari yonlendirme bicimlerini inceleyen Goffman, giin-
[uk yasami tipki William Shakespeare’in kavrayisinda oldugu gibi bir tiyatro oyununa
benzetmektedir. Tiyatro sahnesinde bireyler performanslar sunarlar. Gunluk hayat bir
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performanslar sunumu merkezidir.

Goffman, gunlik etkilesim ve iliskileri agiklamak igin bir rol kurami ge-
listirmistir. O, tipki sahnedeki oyuncular gibi bizlerin de strekli olarak
karsisina ¢iktigimiz ¢ok cesitli izleyicilere kendi imgemizi sunmakla mes-
gul oldugumuzu iddia eder. Goffman’in yaklagimi agisindan zor olan,
hem sahnede hem de sahne disinda oyun oynamak degil oyun oynama-
maktir. Herkes her zaman oyun oynadigi igin dogalligin ve sahiciligin ne
oldugunu sorgulamak cok anlamli degildir. insanlar dogal ve kendiligin-
den davrandiklarina inandiklari zaman bile sahne tzerinde oyun oyna-
maktadirlar (Haltr, 2017, s. 158).

Goffman’a gore bireyler, yasam boyu karsilastiklari kisilerle ilgili bilgi toplarlar.
Bireyler ilk kez karsilastiklari kisiler hakkinda énceden sahip olduklari bilgileri kullana-
rak bir degerlendirme gerceklestirir. Kisiler hakkindaki bilgiler, bireylerin karsi taraftan
ne bekledigini ve kendilerinden ne beklenebilecegini tanimlayabilmelerini saglar. Bi-
reyler, kisilerin sosyoekonomik durumlari ile ilgili yeterli bilgiye sahip olunca da benlik
sunumlarini bu bilgiye gére gerceklestirirler.

Bir kimse bir rolti canlandirdiginda ima yoluyla gézlemcilerinden gozleri
dniine serilen izlenimleri ciddiye almalarini talep eder. izledikleri karak-
terin sahipmis gibi gorindGgu niteliklere gercekten de sahip olduguna,
yapmakta oldugu isin yol acacagi ima edilen sonuglara gergekten yol
acacagina ve genelde her seyin gorindugu gibi olduguna inanmalari is-
tenir kendilerinden (Goffman, 1956/2020, s. 29).

Goffman’a gore bireyler birer oyuncu olarak kendilerini oynadiklari role tama-
men kaptirmis ya da oyun igin kinik bir yaklasim benimsemis olabilir. Bireyler oynadik-
lari role inandiklarinda, oyunu sunan da oyunu izleyen de gercekliginden kusku duy-
mayacaktir. Aksi durumda bireyler oynadiklari oyunun farkinda olup rolin gergekli-
gine inanmadiklarinda ve bunun bir rol oldugunu bildiklerinde, kinik bir tutum sergile-
yeceklerdir.

Kisi (person) s6zctgunin ilk anlaminin “maske” olmasi biyuk olasilikla
basit bir tarihsel rastlanti degildir. Daha ziyade herkesin her zaman ve
her yerde, az ¢ok farkinda olarak belli bir rolt oynadigi gergeginin kabu-
lidur bu... Biz birbirimizi bu roller iginde taniriz; bu rollerde kendimizi
taniriz. [...] Bir anlamda, kendimiz hakkinda olusturdugumuz anlayisi-
hakkini vermeye calistigimiz rolt temsil ettigi stirece bu maske bizim
daha hakiki benligimizdir, olmak istedigimiz halimizdir. Sonugta, roli-
muzU anlayis seklimiz dogamizin, kisiligimizin ayrilmaz bir parcasi héline
gelir. Bu dlnyaya bireyler olarak geliriz, kisilik kazaniriz ve birer kisi olu-
ruz (Goffman, 1956/2020, s. 31).

Goffman bireylerin tipki bir tiyatro sahnesinde oldugu gibi performans sergiledi-
gini soylemektedir. Performans sézcigunl bir kimsenin belli bir gozlemci kiimesi
oninde gerceklestirdigi ve gozlemciler Uzerinde etkisi olan faaliyetleri agiklamak igin
kullanmaktadir. Performans sunumunun mekani da vitrinlerdir Goffman’a gore.
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Vitrin, performans sirasinda kisi tarafindan kasitl ya da kasitsiz olarak kullanilan stan-
dart ifade donanimidir (Goffman, 1956/2020, s. 33). Vitrin, icerisinde onu olusturan
Ogeleri barindirmaktadir ve bu 6geler; yas, cinsiyet, irk, bedensel 6zellikler gibi birey-
den bireye degisiklik gosteren seylerdir. Kisisel vitrini olusturan bu 6geler zaman za-
man degisiklik gosterebilirler; hareketli veya gegici olabilmektedirler. Goffman, kisisel
vitrinlerin kimi durumlarda toplumsal vitrinlere dénlsebileceginden bahseder. Oyun-
cular icin performanslarini sergileyebilecekleri, dnceden hazirlanmis vitrinler vardir.
Bir rolu sergilemek Uzere olan oyuncu, onun igin énceden hazirlanan vitrinin iginde
bulacaktir kendini. Kimi durumlarda da ¢ok farkl sayida performans olmasina ragmen
sinirli sayida vitrin oldugu icin oyuncular performanslarini ayni vitrinde sergilemek du-
rumunda kalacaklardir.

Bir oyuncu 6nceden belirlenmis bir toplumsal role soyundugunda, ge-
nellikle onun igin belli bir vitrinin zaten yerlesik oldugunu gorir. O role
soyunmasinin amaci ister esas olarak belli bir gorevi yerine getirmek,
ister ona karsilik gelen vitrini devam ettirmek olsun, neticede her ikisini
de yapmasi gerektigini gorecektir (Goffman, 1956/2020, s. 38).

Oyuncular ayni zamanda rolinln gerektirdigi bir dramatik canlandirmaya git-
mektedirler. Faaliyetlerini dramatik olarak altini cizecek bazi isaretlerle donatir. Goff-
man s6z konusu faaliyetlerin oyuncular tarafindan etkilesim sirasinda iletmek istedik-
lerini ifade edecek sekilde gerceklestirilmesi gerektigini sdyler. Oyuncular dramatizas-
yon yoluyla bulunduklari konumun gerekliliklerini ve 6zelliklerini iletme isini gercek-
lestirirler. Oyuncular ayni zamanda performanslarini idealize etmektedirler. Goff-
man’a gore kisiler kendilerini baskalarina sundugunda, performanslarinin toplum ta-
rafindan onaylanmis degerlerini temsil ederler. Performans idealize edilene uygun ol-
dugunda toplumsallastiriimis olmaktadir. Kisi, idealize edilene ne kadar yaklasirsa ko-
numu o kadar saglamlasmis olur. Bir kimsenin performansi sirasinda ideal standartlara
uygun bir ifade ortaya koymak istemesi bu standartlarla uyusmayan eylemlerden vaz-
gecmesini veya onlari gizlemek zorunda kalmasini gerektirmektedir. Oyuncu eger ken-
disinin idealize edilmis versiyonuyla uyum saglamayan edilmis olana faaliyetleri varsa
bunlari saklayabilir. Oyuncu, seyircisine idealize olana uygunlugunu kanitlamaya cali-
sacaktir. Bu durum performans sunumunda takimin varligina da dikkat cekmektedir.

Takim kavrami bir veya daha fazla oyuncu tarafindan sergilenen perfor-
manslari disiinmemize yardimci olur; ayrica bir yarari daha vardir. Daha
once bir oyuncunun, yarattigi gercekligin tek gergeklik olduguna bir an-
ligina ikna olup kendi oyununa inanmaya baslayabileceginden soz et-
mistik. Boyle vakalarda oyuncu kendi kendisinin seyircisi haline gelir;
ayni gosteride hem oyuncu hem gozlemci olur. Boyle vakalarda oyuncu

kendi kendisinin seyircisi haline gelir; ayni gosteride hem oyuncu hem
gozlemci olur (Goffman, 1956/2020, s. 85).

Bireyin benlik sunumunun bir performans niteligi tasimasi ve bunun bir takim
icinde gerceklesiyor olusu literatlrde 6zellikle yeni medyayla birlikte annelik kimliginin
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sunumu konusunda yapilan ¢alismalarin arttigini géstermektedir. Dijital teknolojilerin
gelisimiyle birlikte sosyal aglarin kullanici sayilarinin artmasi ve mahremiyetin 6zel
alandan ¢ikip kamusal alana tasinmasi beraberinde degisen kimlik sunumu bigimlerini
getirmistir. Annelik de bu kimliklerden biridir. Dijital ortamda yeni bir anne kimligi Gre-
tilmistir.

Kullanicilarin dijital ortamda birbirleriyle gerceklestirdigi etkilesimler bu yeni
anne kimliginin sunumunun ve annelik olgusunun nasil algilandiginin bir resmini ¢iz-
mektedir. Bu baglamda Aktas’in (2019) anneligin degisen bigimlerini sosyal medya kul-
lanicilari Gzerinden inceleyip gindelik yasam pratiklerini genis kitlelere ulastirabilen
sosyal medyanin, diger alanlarda oldugu gibi annelik kimliginin dontsimine de sebep
oldugu gercegine ulastigl gorilmektedir. Anneligin bireysel, sosyal ve politik boyutla-
rinin annelik kimliginin déntsiimindeki basat nedenler oldugu belirtiimektedir. Sosyal
aglarla birlikte ise annelik kamusal alana tasinmis ve annelik deneyimleri dijital or-
tamda kullanicilarla paylasilmaya baslanmistir.

Dijital ortamda annelik belirli kodlar yardimiyla idealize edilmis ve bunun sonu-
cunda yeni bir anne kimligi Uretilmistir. Populer kiltlrin Gretiminde ve strdirilme-
sinde medya, 6zellikle de sosyal medya ideal anneligin gorsel paylasimlar araciligiyla
aktarilmasini saglamaktadir (Aktas, 2019, s. 255). Medya, kadinlarin eve ve aileye ilis-
kin rollerinin 6nceligini vurgulayan basmakalip imgeler kullanarak anneligin 6grenilme
strecinde dnemli bir yer edinmektedir.

Mutluer (2019) idealize edilen kimlik ve kimlik turlerini, kimlik olusumunu etki-
leyen faktorleri, benligi ve sectigi Instagram annelerinin sosyal aglardaki benlik su-
numlarini elestirel bir gdzle inceledigi calismasinda teknolojik imkanlarin getirisi olan
sosyal aglarin hayatimizda oldukga yer isgal etmesini ve glinimuzde oldukca popller
olan Instagram’in bireylerin benlik sunumunda 6nemli rol oynamasini gbzetmistir. An-
nelik kimligi, sosyal medyanin ideal kimlikler yaratma glctnln etkisi altinda kalan kim-
liklerden biri olma niteligini tasimaktadir. Mutluer de (2019) bireylerin hem gunlik
yasamlarinda hem de kullandiklari sosyal aglarda kendilerine verilen performans
sunma gorevini kendi rutinleri icinde devam ettirmekte oldugunu savunmaktadir (s.
2).

Annelik bir kimlik olarak hem glindelik hayat pratiklerinde hem de sosyal aglarda
bir performans olarak sunulmaktadir. Sosyal aglardaki paylasimlar yoluyla annelige
dair olusturulan kodlar Gzerinden yeniden Uretilmekte ve gelistiriimektedir. Toplum-
sal cinsiyet rolleri kadinhga, erkeklige, cocukluga ve nitekim annelige dair ideal olanin
ne oldugunu belirlerken, 6zel hayatin kamusal alana tasindigl sosyal medya araciliglyla
yine annelik belirlenen idealler Gzerinden anlatiimaktadir. Bu sebeple Uretilen bu yeni
anne kimliginin hangi pratikler yoluyla gerceklestirildigini anlamak, bu anlama ¢aba-
sinda da yol gosterici olarak sosyal medyayl segcmek gerekli goértlmektedir. Bu
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baglamda Tekdemir ve Coskun (2020) Tirkiye’de sosyal medya baglaminda annelik
kimliginin kadinlar tarafindan insasini, sdylemsel kaynaklar olan agiklayici repertuarlar
ve 6zne konumlariyla ele almaktadir. Calisma kapsaminda fenomen anne profilleri,
annelik gruplarinda paylasilan gonderiler ve bu génderilere yapilan yorumlari incele-
yen yazarlar, Tlrkiye’de feminizmi annelik Gzerine yapilan 6nceki calismalar ve sosyal
medyada benlik sunumu baglaminda tartismaktadir.

Annelik kimliginin sosyal medya baglaminda calisiimasinin temel motivasyonunu
sosyal medyanin toplumsal yasamin bir parcasi haline gelmesi, yasamin dondstirici
6znesi olma konumu edinmesi ve sosyal medya kullanicilarinin iletisim halindeyken
benlik ve kimlik Gretmeye devam etmeleri olusturmaktadir. Bu ¢alismada da toplum-
sal cinsiyet kavrami tzerinden annelik rolinin nasil insa edildigi ve hangi pratiklerle
sunuldugu ve algilandigl anlasiimaya calisiimaktadir. TGm bunlarin sonucunda sosyal
medyada annelik kimliginin sunumunun incelenmesi hem toplumsal cinsiyet rolleri
icerisinde anneligin nasil insa edildigini anlamak agisindan hem de sosyal medyanin
bir benlik sunumu mekani oldugu gerekgesinden ve bu mekanin annelik kimligini do-
nisturebilme glcil olusundan dolayl 6nemli gérilmektedir.

Instagram’da Annelik

Galisma kapsaminda incelenen @anneitiraflari kullanici isimli Instagram sayfasinin
2021 yihnin Ocak ve Haziran aylari icerisinde toplamda altmis génderi paylastigi
bulgusuna ulasiimistir. Bu altmis génderinin iceriklerine gore her birine birer kategori
adi verilmis ve 6ne ¢ikanlari asagida basliklandirilarak incelenmistir.

annettiraflari

465 gonderi 14,1bin takipgi 1 takip

Anne itiraflan

Anne olmaya ya da olmamaya dair, agia vurmaktan utang ya da sugluluk
duydugunuz tecriibe ve hislerinizi isimsiz olarak paylagabileceginiz bir platform
blogcuanne.comfitiraflar

Gorsel 1. Sayfanin genel bilgileri (@anneitiraflari)

Kategori Kullanim
Yetersizlik ve sucluluk hissi 10
Ev isleri ve/veya ¢ocuk bakiminda yeterli destegi gérememek 16
Deger gbrme ve iletisim kurma ihtiyaci 11
Hemcinsler tarafindan elestiriye maruz kalmak 4
Bireysellikten yoksun olmak 8
Kurulan evlilik iliskisinden memnun olmak 2
Diger 9

Tablo 1. incelenen génderilerin kategorilere gére dagilimi
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Yetersizlik ve sugluluk hissi

@anneitiraflari kullanicrisimli Instagram sayfasinda incelenen génderilerde yetersizlik
ve sucluluk hissiiceriklerin dnemli bir kismini olusturmaktadir. Buna gore; anne olmayi
tercih eden kadinlar, annelik rolinin gerekliliklerini yerine getiremedigi inanciyla
kendilerini yetersiz ve suglu hissetmektedirler. Gonderilerin geneline hakim yetersizlik
ve sucluluk duygusu; ideal anneligin “yorulmayan, sikilmayan, tim vaktini cocuguyla
gecirip en iyi bakimi veren” annelik olarak algilandigini ve bunu yerine getiremeyen
annelerin yetersiz/suclu hissettigini gostermektedir.

Anneligin kutsal oldugu kurgusu, annelik kimliginin sunumunda kendini var
etmektedir. Nitekim ev icinde ¢ocuguyla ilgilenen geleneksel anne roliinden siyrilan
modern anne, is hayatina atildigI ve kamusal alanda var oldugu icin dahi kendini suglu
hissedebilmektedir. Kurgulanmis ideal annelikte annenin yeri ev, gorevi ise tim
vaktini cocugu ile gegirmektir. 151k ve mekan iliskisi merkezinde degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

insanin galistigi icin vicdan azabi gekmesi
sadece annelere 6zgl sanirm degil mi?
Calisiyorum, isimi seviyorum ama ¢ocuklarin
evde pandemide kalitesiz vakit gecirmeleri
beni bitiriyor. Kegke bagka tirli olabilseydi.

Gorsel 2. 25 Ocak 2021 tarihli itiraf génderisi (@anneitiraflari)

Ev isleri ve/veya ¢ocuk bakiminda yeterli destegi ggrememek

Gonderilerin icerik olarak en buyuk kismini olusturan kategori ev isleri ve/veya ¢ocuk
bakiminda yeterli destegi gorememek kategorisidir. Kadinlar, ideal annelik
kurgusunda kamusal alanda var olmayan, bunun yerine ¢zel alanda domestik
gorevleriyerine getirmesi gereken kisiler olarak kurgulandiklariicin ev iciisler ve cocuk
bakimi goérevleri kadina atfedilmektedir. Bu kurguda babanin gorevi ev disinda
calismak ve para kazanmaktir.

Biyolojik olarak hamileligin kadin bedeninde gerceklestiginden annenin ¢ocuk ile
bagi, ona ¢ocugun bakimini Ustlenme gorevini de getirmektedir. Tim bunlar
kadinlarin, kadinlk ve annelik kimliklerinin idealize edilmis yikunl tasimasina sebep
olmaktadir. Bu sorumluluk altinda kadinlar, fiziksel ve ruhsal olarak yorulduklarini ve
eslerinden yeterli destegi gbremedigini ifade etmektedir.
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Disardan eve geldik. Usttimii gikardim
cocugun Ustinl ¢ikardim altini degistim
yemek yedirdim tulumunu giydirdim yatirdim
sttnd verdim. O kanepede yatip tv acip
telefonda oyuna daldi Gstiine de benden
yiyecek icecek biseyler istedi. Fark ettiniz mi
kapidan girdim bir saniye oturamadim o ise
hi¢ kalkmadi. Kadin/anne, erkek/baba ???
Sifir vasif..

Gorsel 3. 19 Mart 2021 tarihli itiraf génderisi (@anneitiraflari)

Deger gérme ve iletisim kurma ihtiyaci

Kadinlar, @anneitiraflari kullanici isimli Instagram sayfasinda ayni zamanda evlilik
icinde esleriyle yasadiklari iletisim problemlerini ve esleri tarafindan degerli
hissettirilmediklerini de paylasmaktadirlar. Evlilikle, ¢ocuk sahibi olmakla veya
duygusal bag kurmakla ilgili endiselerini dile getirmektedirler. Buna gore kadinlar,
ataerkil sistem icerisinde erkege de atfedilen rollerden yana sikayetgidirler.

ideal kadinlik/annelik kurgusunun yaninda ideal erkeklik kurgusu da duygularini
paylasmama, saklama ve olgun/ciddi olma gibi erkeklere bazi roller atfeder.
Duygularini aciklikla dile getiren erkekler duygusal, hassas olarak nitelendirilirler. ideal
erkek ise bu hassasiyetten uzak olmalidir ve bu sebeple erkekler de duygularini agik¢a
paylasmaya yanasamamaktadir. Bu durum hem erkekler icin hem de evlilik
iliskisindeki kadinlar icin olumsuz hissiyatlar yaratmaktadir.

Evliligimin 10.ayindayim esime ve evlilige
ancak alistim.Severek evlensek de ayni )
evde olunca her sey gok bagkaymig. Hemen
alisinm sanmistim ama tahmini uzun
slrdd... Bunu ona sdylesem sevgiyle alakall
sanip kirilir o sebeple buraya yazayim =
Sevmek bagka, evlilige uyumlanmak bagka
bisey kocacim.. Belki sen de benzer
duygulardasin konugsak ne giizel olurdu
bunlari..

°ap

©

Gorsel 4. 7 Haziran 2021 tarihli itiraf génderisi (@anneitiraflari)

Hemcinsler tarafindan elestiriye maruz kalmak

Kadinlar, ataerkiyle micadelelerinde yalnizca erkeklerin degil ayni zamanda hemcins-
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lerinin de olumsuz yaklasimlarina maruz kalmaktadir. ideal kadin/anne roliini
benimsemis ve kadinlik/annelik sunumunu bu ideallere uygun gerceklestirmis
kadinlar, baska kadinlarin da kendileri gibi bu ideallere uyum saglamasini
beklemektedir.

Performanslarini ayni vitrinde sergileyen oyuncular, rolin gerekliligine uyum
saglamak zorundadir. Goffman’in gergevesini gizdigi gibi kisiler kendilerini baskalarina
sundugunda, performanslarinin toplum tarafindan onaylanmis degerlerini temsil
ederler. Onaylanmis degerleri temsil etmeyenler ise, digerleri tarafindan elestiriye
maruz kalabilmektedirler.

o Kadinlar giin gelirken kadinlarin kadinlara
yaptiklarinin daha aci oldugunu tekrar
hatirladim. Yogun bir is hayatinin iginde
savagirken “kadin evinin igini yapmali” diyen
kayinvalide; isten gelince “yemek ne
hazirlayacaksin” diyen gériimce; kocana
“seninle bir gelecek isterdim” diyen en yakin
kiz arkadagin; terfinde “o erkek, ev
gegindiriyor o yiizden” diyen bir kadin
yénetici. Tekrar diigtinin kétii kim!

Gorsel 5. 3 Mart 2021 tarihli itiraf génderisi (@anneitiraflari)

Bireysellikten yoksun olmak

Gonderilerin  bir kismini olusturan bireysellikten yoksun olmak kategorisi ise,
kadinlarin modern 6ncesi zamanlardan bu yana maruz birakildiklari bir sorunu isaret
etmektedir. Ozel alana hapsedilmis kadin, bireysel isteklerini yerine getirememekte,
ekonomik 6zglrliguni elde edememekte ve evlilik dncesi anne/babaya; evlilikte ise
ese bagimli yasamak durumunda kalmaktadir.

Kamusal alanda var olamayan kadin, ev icinde domestik gorevlerini yerine
getirmekte, tlrlG baskilara maruz kalmakta ve bireysel isteklerini yerine
getirememektedir. TUm bunlarin sebebi hi¢ kuskusuz kadini baskilayan ataerkil
ideolojilerdir. Kadin icglidusel olarak anne olmayi secer, belirli bir yasa gelince evlenir,
cocuk sahibi olunca ev icinde kalip ¢cocugunun bakimini Gstlenir gibi idealize edilen
kadinlik ve annelik kurgusu, kadinin bireyselligini yok etmektedir.

Sonug

Goffman yasami bir tiyatro sahnesine, kisileri de tiyatro sahnesindeki oyunculara ben-
zetir. Yasam, bir performans sunumudur, oyundur. Kisiler oynadiklari roli canlandi-
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rarak seyircilere birer performans sunmaktadir. Kisi, sézcik anlamiyla da bir maskedir
aslinda. Maskelerin altinda kisiler, performanslarini sunmak icin tiyatro sahnesine ¢i-
kar, cikarken de maskesini takmayi unutmaz. Bu baglamda annelik de bir performans
sunumudur ve oyuncular toplum igerisinde rollerinin gerektirdigini yerine getirmek-
tedir. Anne olmayi tercih edenler, kendilerini rol geregi onlar icin dnceden hazirlanmis
vitrinlerde bulurlar. Anneligin vitrininde oyuncu anneler dramatizasyon yoluyla da rol-
lerini saglamlastiririar ve boylece toplum tarafindan idealize edilen annelik rolini
hakkiyla yerine getirmis olurlar. Fakat annelik rold, kadinlar icin sergilemesi glg bir
roldiir. Kadinlar modern 6ncesi veya modern dénemde, annelik rolinin sorumlulugu
altinda ezilmektedirler. Toplumsal normlar, kadin kimligini tahakkim altinda birakir-
ken bir de anne olmayi se¢cmis kadinlari ideal anne kimligi Gzerinden yeniden ve yeni-
den kendi tahakkimU altina almaktadir. Kadin kimligi, ataerkil toplumsal yapi iceri-
sinde “annelik” gorevi atfedilen bir kimliktir. Kadin olabilmenin yolu anne olabilmek-
ten gecmektedir. Nitekim ataerkil yapi icerisinde anne olamayan kadin “eksik” olarak
nitelendirilecektir.

Annelik ideolojilerinin en temel islevi, annelik icglidisi miti Gzerinden tim ka-
dinlarin anne olmayi istedigi ve eninde sonunda anne olacagl algisini yaratmasidir. Bu
alginin kabult icin anneligi “kutsal” ilan eder ve bu “gérevin” i¢sellestirilmesi igin ug-
rasir. Nitekim annelik kutsaldir ve cocugun bakimi gérevini icsellestirmelidir. Annelik;
“bakim veren, fedakar, koruyucu, olgun, nasil cocuk bakmasi gerektigini bilen” olarak
kurgulanir. Annelik kurgusu kadinlara bireysel yasamlarindan 6din verip, kendilerini
ev ici islere ve cocuk bakimina adayan birer kisi olma gorevi atfeder. Bu gorevi yerine
getiremeyenler de ideal anne, iyi anne olamamaktadir. Annelik kimligi/ideal annelik
toplum tarafindan oyle i¢sellestirilmistir ki, anne olmayi tercih eden kadinlar da anne-
lik performanslarini idealize edilene gore gerceklestirme konusunda sorumlu hisset-
mektedir.

Geleneksel anne, kendini ev ici islere ve cocuk bakimina adar ve kamusal alanda
kendini var edemezken, modern anne hem geleneksel annenin tstlendigi sorumluluk-
lari Ustlenir hem de kendini ekonomik gliciini eline alarak, is sahibi olarak kamusal
alanda var etmeye calisir. Her iki kurguda da anne; annelik kimliginin zorunlu perfor-
manslarindan kendini kagiramamaktadir. Modern dénemde is hayatina atilan kadin,
“bencil” olarak nitelendirilebilir, is hayati yerine evde ¢ocuguyla vakit gegirmesi gerek-
tigi sdylenir ¢link(; kadinin yeri evdir, cocugunun yanidir. idealize edilen annelik kim-
ligi, en nihayetinde anne olmay! tercih eden kadinlar Gzerinde blyik sorumluluklar
yaratiyor. Annelik sergilenmesi zor rollerden biri olarak anne olmaya karar verilen an-
dan, hamilelik donemine, cocugun dogumundan, blyime sirecine kadar hatta belki
hi¢ bitmeyecek bir strecte bu hiyerarsinin altinda ezilmekte, kutsallik gorevinin yi-
kiini omuzlarinda tasimaktadir. Tim bunlar en nihayetinde bir kadin tarafindan baska
bir kadina “anne misin?” sorusunun sorulmasina sebep olmaktadir.
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